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服装

参加対象者

青木幸枝
ヨガ&サップヨガブルー代表

体験時間

岩谷 寛嗣
MUSH ROOMSオーナー

SUPヨガ

　　　　

試乗体験
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 ①14:00～14:45 試乗体験

 ②15:00～15:45 SUPヨガ

 ③16:00～16:45 試乗体験

 ④18:00～18:45 SUPヨガ

 ⑤19:00～19:45 試乗体験

東川町B&G海洋センター 屋内プール

東川町北町1丁目7番1号

水着、速乾性素材のTシャツ、ラッシュガー

ドやレギンス、ショートパンツなどの濡れ

ても大丈夫な服装

Join us!

主催:(一社)ひがしかわ観光協会【問合せ0166-82-3761】　協力：モンベル 大雪ひがしかわ店

波が少ないプールで行います。川や海が不安で心配な方も

プールなら安心して楽しめます！SUPの乗り方やパドルの

漕ぎ方、ライフジャケットの着用方法などの講習もします。

東川町在住、中学生以上、泳げる方、

持病のない方

SUPヨガ講師

Googleフォームより
申し込みください。

試乗体験講師

西町8丁目にて二世帯住宅風コテージ、朝はコーヒー、

夜はビールバーというプチ総合施設を展開。

冬はスノーボードレンタル、スノーボードレッスン、

夏はSUPと自然を生かした遊びを提供します。

◆日本サップヨガ協会公認インストラクター

◆日本ドックサップ協会ベーシックインストラクター

【各回定員8名】

試乗体験は大人1艇につき小学4年生以上同乗可能

親子の参加も大歓迎！

初めての方でも安心！

北海道の青空・湖・海・自然と繋がり過ごすリフレッシ

ュ/アーシングをsup yogaを通して伝える活動を2016より

開催

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=502b6413e48f0e24a4e90679b5e7cc88d5bfb513aed38e65b3bbb5473cec4d67JmltdHM9MTc1NjQyNTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1d1765a9-abdb-693e-1c63-6b30aa316849&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZzdG9yZS5tb250YmVsbC5qcCUyZnNlYXJjaCUyZnNob3BpbmZvJTJmJTNmc2hvcF9ubyUzZDYxODk0NCZzb3VyY2U9c2VycC1sb2NhbCZoPVRvOTJ4USUyZnVudjZQT1FDRkxEdzVkOVB5aHRSTDJjaW1pS2ZXQXYxVm5MdyUzZCZwPWx3X3RwdCZpZz0wNkZGQzNFM0VGOTk0RjkwOEEzODQ3NDE5RTEyQTI1MSZ5cGlkPVlONTI4NngxNTIzMDI1Mzc3MDMzNDE2MDM5Mw&ntb=1

